
Kuormittavuuden tarkastelu 
opetussuunnitelmassa

- Kuormittavuusselvitys Tampereen yliopistossa

Kuusamo 12.11.2004
Opiskelijan ajankäyttö ja opintojen mitoitus

Tutkimusamanuenssi Anu Mielikäinen 
TaY | Opetuksen kehittämisyksikkö



Opintojen kuormittavuus käsitteenä ja ilmiönä

Sisältö

Ydinaines
Täydentävä tietous         
Erityistietämys

Pedagoginen 
jäsentely

Vaikeustaso

Rakenne: OPS ja HOPS

Päällek
käisyys

Loogi-
suus

Pirsta-
leisuus

Ajallinen

Sisällöl-
linen

OPINTOJEN 
KUORMITTAVUUS

Kokemus
kuormittavuudesta

Todellinen
kuormittavuus

OPINTOJEN    
MITOITUS

Vuoro-
vaikutus

Opettaja

Asiantuntemus
Pedagogiset taidot
Sitoutuminen
Motivaatio

Aika Työmäärä

Opintoviikkojen ja
työmäärän
vastaavuus

Opiskelukykyisyys
Elämäntilanne

Opintojen
Tavoitteet suunnittelu
orientaatio ja
sitoutuminen

Metakognitiiviset taidot

Opiskelija

Ohjaus

Itsenäinen        Kontaktiopetus 
työskentely     Ryhmätyöskentely
Ajattelu             Seminaari
Kirjoittaminen   Luento
Lukeminen       Jne.
Jne.

OPS-
prosessi



Anu Mielikäinen / TaY

Kuormittavuusselvitys TaY:ssa: lähtökohdat

• Opiskelijan kokema työmäärä ja 
opintoviikkojen vastaavuus

• Kuormittavuusarvioon vaikuttavat lukuisat 
tekijät (oppija, oppimisympäristö, niiden 
välisiin suhteisiin liittyvät tekijät…)

• Kuormittavuus osana oppiaineen 
opetussuunnitelmaa



Anu Mielikäinen / TaY

Kuormittavuuskysely TaY:ssa: toteutus

• Yhteistyö: laitosten henkilökunta, opiskelijat, 
ylioppilaskunta ja Opetuksen 
kehittämisyksikkö

• Kyselylomake: opintojaksojen ja 
työskentelymuotojen kuormittavuutta 
arvioitiin sekä numeerisesti että sanallisesti



Anu Mielikäinen / TaY

Mitä opittiin?

• Kuormittavuuden näkyväksi tekeminen
• Tukea ja tietoa kuormittavuudesta 

opintojen mitoituksen pohjaksi ja 
laajemmin opetussuunnitelmatyöhön

• Kurssien toteaminen vähän tai paljon 
kuormittavaksi ei riitä, jatkuva arviointi 
tärkeää


