4.6 Senioreiden asuntojen sisailmaolosuhteissa ilmenevia
ongelmia
Petri llmarinen

4.6.1 Johdanto

Tybeldmésta jattaydyttydén seniorikansalaiset viettavat usein aikaisempaa enemmaén aikaa asunnossaan. Erityisesti
likuntaesteiset henkil6t saattavat olla useita péivia ja viikkoja samassa huoneessa. Terveyden, hyvinvoinnin ja viihtyvyyden
kannalta tarkedén asemaan nousee hyva hengitysilman laatu. Siihen vaikuttavat hapen ja hiilidioksidin maara, ilman
l&mpatila ja kosteus seké ilman ep&puhtaudet, kuten huonepdly. Edellisten lisaksi viihtyvyyden kannalta oleellista on mm.
iimanvaihtolaitteista kuuluva &ani ja melu seké vedon tunne. Nama yhdessa muodostavat asunnon sisailmaolosuhteet.

Sopivat asumisolosuhteet on muodostettava maantieteellisen sijainnin tarjoamissa puitteissa. Rakennuksen ulkovaipalta
ja talotekniikalta edellytetddn tarkoituksenmukaista toimivuutta. Mitd enemman tekniikkaa asunnon I&mmitys- ja
iimanvaihtojérjestelma siséltad, sitd enemman asukkaalta edellytetddn toimenpiteitd sen huoltoon ja yllapitoon. Toisaalta,
hyvan sisdilman saavuttamiseksi asukkaalta vaaditaan aina jonkin tasoista oma-aloitteisuutta erityisesti silloin, jos
iimanvaihtojérjestelma on puutteellinen.

4.6.2 Tutkimuksen kuvaus

Kenttdhavainnointi ajoittui vuoden 2005 helmi-maaliskuulle. Tutkimuksessa kartoitettiin eri asumismuodoissa iimenevid
sisdilman laatuun ja sen aistittavuuteen vaikuttavia tekijoita. Tutkimuskohteena oli kymmenen yli 60-vuotiaiden henkildiden
asuntoa paaosin Oulun alueelta ja haastatteluun osallistui 18 henkil6d. Omakotitaloja oli viisi, kerrostalohuoneistoja kolme ja
rivitaloasuntoja kaksi. Rakennukset on rakennettu vuosien 1930 ja 1989 valisend aikana. Kaikki haastateltavat henkil6t pitivat
tutkimusta tarkeané ja halusivat osaltaan edesauttaa tutkimuksen suorittamista. Tutkimuksella etsittiin vastauksia seuraaviin
kysymyksiin: Mitd ongelmia asuntojen sisdilmaolosuhteissa on, mité vaikutusta asuntotyypilld on siséilmaolosuhteisiin ja
miten asukas omalla toiminnallaan vaikuttaa siséilmaolosuhteisiin?

Kenttadhavainnointivaiheessa mitattin Oulun VTT:n laboratorion seurantamittareilla huoneilman kosteutta, lampdtilaa,
hiilidioksidipitoisuutta ja niiden vaihtelua. Ennen mittausten aloittamista saatiin opastusta mittareiden kéyttoon ja tietojen
purkamiseen niista. Mittarit tallensivat tietoa kahden vuorokauden ajan eli mittaustuloksena oli hiilidioksidin, lampétilan ja
suhteellisen kosteuden maaré kahdelta paivalté ja kahdelta yolta.

Haastattelua varten oli laadittu etukateen valmis kyselykaavake, joka téytettiin haastattelun kuluessa. Haastattelussa
selvitettiin, kuinka asukkaat kokevat asuntonsa siséilmaolosuhteet eri vuorokauden- ja vuodenaikoina. Kerattiin tietoja
rakennuksesta, kuten ulkovaipan rakenteista ja ilmanvaihtojarjestelméasta.
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Analyysivaiheessa tehtiin vertailuja eri asuntojen kesken saatujen tulosten perusteella. Selvitettiin, mitd ongelmia oli
ja miten ne poikkesivat toisistaan. Analysoitiin eri rakennetyyppien, materiaalien ja iimastointijérjestelman vaikutusta
sisdilmaolosuhteisiin ja vertailtin haastatteluissa kerattyjd asukkaiden kokemuksia ja tuntemuksia saatuihin
mittaustuloksiin.

4.6.3 Tutkimustulokset

Omakotitaloista neljassa oli painovoimainen ja yhdessa koneellinen I&mman talteenotolla varustettu iimanvaihtojérjestelma.
Kahdessa kerrostalohuoneistossa oli koneellinen poisto ja yhdessé painovoimainen ilmanvaihto. Rivitalohuoneistoissa oli
huoneistokohtainen talotuuletin. Yhdessakééan omakoti- tai kerrostaloasunnossa, jossa oli painovoimainen tai puhaltimella
tehostettu poistoilmanvaihto, ei ollut jarjestetty tarkoituksenmukaista ja toimivaa korvausilman saantia. Korvausiima
tuli asuntoihin mm. kerrostalon kaytavalta tai ikkunoiden vuotokohdista. Kahdessa asunnossa poistoilmakanava toimi
hallitsemattomasti korvausilmakanavana. Rivitalohuoneistoissa tuloilman saanti oli jérjestetty, mutta ilman esilammitysta.

Useassa asunnossa oli ongelmana lika kuumuus kesélld ja l@mpétilan laskemiseksi kaytettin mm. siirreltdvaa
sahkokayttoista jaahdytyslaitetta. Padasiallinen kuumuuden aiheuttaja oli auringon lampdsateily, jota suuret ikkunat etela-
tai lansiseinalla lisasivat. Toisaalta pihalla kasvava puusto ja séleverhot vahensivat Idmpésateilya.

Kaikki haastateltavat yhtd lukuun ottamatta pitivat ikkunatuuletusta tarpeellisena. Talvella sisdldmpétila oli kaikkien
haastateltavien mielesté riittdva, mutta muutamille vedon tunne aiheutti epamukavuutta. Yhdessa asunnossa vedontunnetta
vahennettiin sdatamélla huonelampdtila korkeammalle. Kahdessa kerrostaloasunnossa ikkunoista tullut veto oli loppunut
parvekelasituksen asentamisen jélkeen. Yhdessd asunnossa, jossa poistoilma johdettiin koneellisesti ulos, 1&hes kaikki
korvausilmaventtiilit taytyi talvella sulkea vedon tunteen eliminoimiseksi.

Haastateltaessa kolmen jalleenrakennuskauden omakotitalon asukkaita havaittiin yhteisend piirteena se, etta he kokivat itse
rakennuksen vaikuttavan parantavasti sisdilman laatuun, jopa asukkaiden terveyteen. limanvaihtojarjestelmé ei tuntunut
olevan niinkdan merkittévé asia kuin rakennuksen vaippa ja erityisesti sen hengittavyys. Todellisuudessa ndiden rakennusten
ulkovaipan hengittdvyyteen tai kaasujen diffuusioon ei ole juurikaan edellytyksia, koska sisapinnoitteet tai liséeristdmisen
yhteydessa asennettu hdyrynsulkumuovi estévét sen. Merkittdvimpana voi pitdd ulkovaipan ilmanvuotokohtien kautta
tapahtuvan konvektion vaikutusta sisailman laatuun. Koska tutkimus suoritettiin talvella ja huoneilman kosteus oli alhainen,
ei asuntojen sisépintojen kosteuden absorptiokykyé paésty vertailemaan.

Sisdilman useat haastateltavat kokivat talvella hairitsevén kuivaksi ja ilmaa kostutettin mm. pyykkid kuivaamalla
[dmmityspatterin p&alla. llman suhteellinen kosteus makuuhuoneissa vaihteli 14 %:n ja 30 %:n Valilld ja pienin arvo
oli makuuhuoneessa, jossa oli korkein l1ampdtila. Makuuhuoneiden 1&mpétilat olivat +21 °C — +24 °C. Ulkoldmpétila oli
alimmillaan helmikuussa —20 °C ja enimmilld@n maaliskuussa +15 °C. Yon aikana makuuhuoneiden hiilidioksidipitoisuus
kohosi keskimaarin 1500 ppm:n lukemaan. Asumisterveysohjeen 2003 mukaan hiilidioksidi-pitoisuuden ollessa yli
1500 ppm, ilmanvaihto ei ole terveydensuojelulain edellyttdmélld tasolla ja hiilidioksidipitoisuuden ylittdessd 1200 ppm
huoneilma saattaa tuntua tunkkaiselta. Suomen rakentamismaérayskokoelman D2 mukaan sisdilman hiilidioksidipitoisuus
tavanomaisissa sadoloissa asunnon kayttoaikana saa olla enintaan 1200 ppm. Pienin CO,-lukema oli omakotitalon
makuuhuoneessa, jossa yopyi kaksi henkilda ja huoneeseen johdettiin koneellisesti iimaa noin 8 I/s. Huoneen ovi oli yon
ajan auki ja hiilidioksidipitoisuus oli keskim&érin 800 ppm. Oven ollessa kiinni, hiilidioksidilukema kohosi 1400 ppm:n tasolle,
vaikka huoneeseen johdettiin koneellisesti tuloilmaa. Oviaukossa ei ollut kynnysta.

Vielakin suurempi hiilidioksidipitoisuusero oli toisen omakotitalon makuuhuoneessa, johon ei johdettu iimaa koneellisesti.
Talossa oli painovoimainen, huonosti toimiva ilmanvaihto. Oven ollessa auki, hiilidioksidipitoisuus oli tasolla 1800 ppm, mutta
kun ovi suljettiin yoksi, pitoisuus kohosi 3000 ppm:n lukemaan. Vastaavasti painovoimaisella ilmanvaihdolla varustetun
kerrostaloasunnon makuuhuoneessa lukemat olivat 1000 ppm ja 3000 ppm. Kaikissa edelld mainituissa huoneissa yopyi
kaksi henkilda ja huoneiden tilavuus oli samaa kokoluokkaa.

4.6.4 Johtopaatokset

Seniorit olivat padasiassa tyytyvéisid sisdilmaolosuhteisiinsa. Jai kasitys, ettd mitd pitemp&éan henkilét olivat asuneet
asunnossaan, sitd tyytyvdisempia he olivat sisdilman laatuun. Vuosia ja vuosikymmenid samassa kodissa asuneena
ihmiset tottuvat vallitseviin sisdilmaolosuhteisiin. Esimerkiksi asunnossa, jossa makuuhuoneen ovi oli Gisin kiinni, asukkaat
eivat olleet kokeneet korkeaa hiilidioksidipitoisuutta haitalliseksi. Vasta mittaustulokset néhty&an he arvelivat hiilidioksidin
aiheuttaneen ajoittaista paansarkya ja aikoivat jatkossa jattda oven yoksi auki.
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Kasite "hengittdvé rakenne” on karjistettynd yhtd kuin hatara rakennus. Vanhassa puurunkoisessa purueristeisessa
rakennuksessa sisdilma vaihtuu osittain vuotavista paikoista parantaen siséilman laatua. Seiné- ja kattorakenteissa saattaa
olla tiiviitd materiaaleja, joiden I&pi iima ei voi vaihtua edes diffuusion avulla. Sopivasti hatara rakennus on kuitenkin parempi
kuin "ylitiivis” varustettuna toimimattomalla iimanvaihdolla.

Jateilma ei voi poistua rakennuksesta, jos tilalle ei saada korvausilmaa. Erityisesti painovoimaisessa ilmanvaihdossa
oikein jarjestetty korvausiiman saanti on ehdoton edellytys edes kohtuullisesti toimivalle ilmanvaihdolle. Koneellisessa
poistoilmanvaihdossa syntyva alipaine on usein niin suuri, ettd korvausilmaa virtaa sis&@n vuotokohdista, siis
hallitsemattomasti. Jotta hallitusti jérjestetty korvausilma ei aiheuta vedon tunnetta pakkasella, taytyy tuloilma
esildmmittaa.

Kysymykseen, mitd vaikutusta asuntotyypilld on sisdilmaolosuhteisiin, on otannan pienestd maarésta johtuen mahdoton
vastata. Asunnon tilavuudella suhteessa asukasmé&&r@an on kuitenkin suuri merkitys hiilidioksidipitoisuuteen, kuten
makuuhuoneen hiilidioksidimittauksessa selvisi. Senioripariskunnan on siis hiilidioksidipitoisuuden kannalta parempi asua
80 m2n kolmiossa kuin pienessa yksiossa. lImanvaihdon merkitys on talldin pienempi.

Asukkaan omalla toiminnalla on suuri vaikutus sisdilmaolosuhteisiin. Korvausilmaventtiilien tukkiminen, makuuhuoneen
oven sulkeminen, poistopuhaltimen sammuttaminen ja ilmastointikoneen huollon laiminlydnti heikentévat siséilman laatua,
ja usein viela asukkaan itse sita tietdmattd. Jos asunnossa on puutteellinen ilmanvaihto, ikkunatuuletus on tarke&a. L&mmon
talteenottojérjestelman suodattimien huolto on suoritettava séa@nnéllisesti, jotta ilma vaihtuisi. Asuntoa on siis osattava
kayttaa oikein.

Rakentamismaardyskokoelman D2 mukaan ilmanvaihdon ohjearvo asuinhuoneessa on 0,5 I/h. llman on siis vaihduttava
kerran kahdessa tunnissa. Taman tutkimuksen perusteella on iimeista, ett& ohje on useimmissa tapauksissa reilusti liioiteltu.
Jos 120 m%n kokoisessa asunnossa asuu senioripariskunta, ohjearvon mukainen ilmanvaihto on jo energian tuhlausta.
llmanvaihdon tehon on oltava oikeassa suhteessa henkilélukumaaréan.

Lopuksi voidaan esittaa kolme tavoitetta tulevaisuuden senioriasumiselle: 1) Hyvan sisdilmalaadun yllapito ei saisi aiheuttaa
senioreille ylimaaraista huolta eikd lisdkustannuksia, 2) ilmanvaihtojérjestelma pitisi tehda niin toimintavarmaksi, ettei

asukkaalla olisi mahdollisuutta tahattomasti omalla toiminnallaan huonontaa sen toimintaa ja 3) iimanvaihto olisi jarjestettava
niin, ettei se huononna senioreiden asumisviihtyvyytta.

Lahteet
Asumisterveysohje, Sosiaali- ja terveysministerién oppaita 2003:1. Sosiaali- ja terveysministerid, Helsinki 2003.

Suomen rakentamismaérdyskokoelma D2. Rakennusten siséilmasto ja ilmanvaihto. Ympéristdministerio, maaraykset ja
ohjeet 1987.

TSA loppuraportti

113



