4.5 Rivitalo senioreille — pienasuntoon kohdistuvat vaatimukset
suunnitteluprosessissa
Katja Lintunen

4.5.1 Lahtokohta

Lahivuosina niin sanottuihin suuriin ikaluokkiin kuuluvat ihmiset ovat siirtyméassa elakkeelle. 1960-1970 -luvuilla merkittava
osa naista sotien jalkeen syntyneista ihmisista muutti yhteiskunnan rakennemuutoksen myéta tydn perassa, usein maalta
kaupunkeihin. Elakkeelle siirtyessa sosiaalinen verkosto ja asumistarpeet muuttuvat. Murrosvaiheessa usein etsitaan uusi
asunto ja asuinpaikka, tarkoitus on I6ytada asumismuoto "loppueldméksi”. Hunnakon' tutkimuksessa ilmenee, etté elakkeelle
siirtyvien asumispaatoksiin liittyy huoli tulevaisuudesta. Palvelujen saatavuus huolestuttaa. Samoin heita epailyttaa, ovatko
he riittdvan hyvassa kunnossa voidakseen asua esim. maaseudulla eldkkeelle siirtymisen jalkeen. Monet vastaajista
iimaisivat kiinnostuksensa asua pienemmassa maaseutumaisessa kuntakeskuksessa vanhuksille sopivassa asunnossa,
jonka laheisyydessa olisi tarvittaessa apua ja palvelua saatavilla.

Tutkimuksessa selvitettiin Ristijarven kunnan senioritalon rakennusprojektin kautta niita ongelmakenttia, joita senioreille
suunnattuun rakentamiseen liittyy. Lahtdoletuksena oli se, etté ongelmat liittyvat erityisesti esteettomyyteen ja siihen liittyvaan
detaljisuunnitteluun. Projekti osoitti, etta suunnittelun ongelmat ovat syvemmalla kuin kulkuvaylien riittavassa mitoituksessa.
Vanhusten asuntosuunnitteluun liittyvissa ohjeissa on esitetty samoja perusohieita liki 30 vuotta, joten ne ovat tulleet ainakin
suunnittelijoille tutuksi. Kuitenkin hyva erityisryhmien huomioonottava suunnittelu perustuu hyvalle asuntosuunnittelulle.
Kun viime vuosikymmenen asuntotutkimus on keskittynyt erityisryhmien tarpeisiin, yleinen asuntosuunnittelun kehitys- ja
tutkimustyd on unohtunut. Tilasuunnittelun kehitystyo tapahtuu Iahinna rakennusliikkeiden sisélla, jolloin keskeisin kriteeri
on myytavyys eikd laadukkuus. Hyva Asuminen 2010 -katsauksen tekijdiden nakemyksen mukaan asuntosuunnittelun
tutkimustilanne ei ole hyva.2 Tutkimusalue on hajanainen ja heikosti rahoitettu, vailla keskitettya tietopalvelua ja kunnollisia
verkostoja. Kuvaavaa on, etta tdman tutkimuksen keskeinen Iahdeaineisto erityisesti asumisen laadun nakokulmasta on
osin n. 20 vuotta vanhaa ja tilasuunnittelun aineisto n. 30 vuotta vanhaa.

4.5.2 Asumisvaljyys

Asunnoissa tarvitaan tilaa. Asunnon véljyys mahdollistaa muuttaa huoneiden kaytt6tarkoitusta, lisata séilytystilaa tai saada
palveluita kotona. Olli Niemi ® tutki 1990 uudisasuntojen laadun kehittdmismahdollisuuksia. Keskeisimpiéa parannuskeinoja
tutkimuksen mukaan olivat asuntojen pinta-alojen kasvatus seké yhteistilojen maaran liséys, kerroskorkeuden nosto seka
huoneistokohtainen iimastointi.

Olli Niemen tutkimuksessa 1990 asetetaan vuoden 2000 asumisvéljyyden tavoitteeksi 37 h-m?/ henkild, Ruotsissa tdma valjyystaso
oli saavutettu 1980 ja Tanskassa 1975. Vuonna 2000 asumisvaljyys oli Suomessa 32,1 h-m? International Union of Tenants —
tutkimuskeskuksen tilaston mukaan Suomen asumisvaljyys on vuonna 2004 36,3 m? henkea kohti, kun se esim. Saksassa on 40,1 m?,
Ruotsissa 44,4 m? Tanskassa 50,6 m?ja Englannissa 44,0 m2. Vaikka Suomen asumisvaljyys on vield kaukana keskieurooppalaisesta
tasosta, on se kuitenkin kasvanut. On kuitenkin yksipuolista tarkastella asumisvaljyytté vain koko asuntomassaa koskien. Tilastoja
osin vaaristaa se, ettd omakotitalojen pinta-alat ovat kasvaneet ja asuntokunnat ovat pienentyneet.
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Taulukko 1. Valmistuneiden asuinhuoneistojen keskikoko, Olli Niemen ennuste ja Tilastokeskuksen mukainen toteutuma.

Vuosi Th+k 2h+k 3h+k 4h+K
1990 * 58 (43,6...65) 79 (58,4...80) 105 (68,5...100)
1992 ** 38,5 57,2 79,2 110,3
1995™* 40,8 59,7 80,1 108,4
2000** 42,9 56,7 80,0 108,8
2003** 42,5 57,5 79,9 1121
2000E * 70 (60,4...80) 90(8338..100) | 120(101,9...120)

* Huoneistojen pinta-alat 1990 ja ennuste vuodelle 2000 Olli Niemen tutkimuksen mukaan, keskiarvo ja vaihteluvali
** Tilastokeskus, http:/iwww stat.fi/tup/rakas/data/htmljulkaisu pdf

Rivi- ja kerrostaloasuntojen keskikoot ovat pienentyneet viime vuosina, selittyen pienasuntojen, yksididen ja kaksioiden,
rakentamisen voimakkaalla kasvulla. Vaikka asumisvaljyys on kasvanut, valmistuneiden yksididen ja kaksioiden keskikoko
on jopa hieman pienentynyt viimeisen 13 vuoden aikana. Markatilojen osuus rivitalokaksioissa on noussut kaksinkertaiseksi
30 vuodessa ja vimeisen kymmenen vuoden aikana markatilojen osuus rivitalokaksioissa on noussut n. 10%:sta 15%:iin.
Yksiot ja kaksiot ovat tyypillisimpia seniorivéestdn asumismuotoja. Talle kéyttajakunnalle esteettémyys ja siita seuraava
valjyyden tarve ovat keskeisia kriteereita.

Todellisen asumisviljyyden kasvu on keskeisiéd vaatimuksia senioriasumisessa,
mitd ei voida kuitata sillé, etta yleisesti asumisvaljyys on kasvussa.

4.5.3 Esteettomyys

Esteettémyydelle tai ennemminkin esteettdmyyden eri tasoille on maariteltava selvét vaatimukset. Talldin esteettdmyys on
ulotettava koko asumisprosessiin, ei yksittéisiin siirtymisiin (hissit, ulko-ovet, luiskat). Nyky&an tehdaan asuntoratkaisuja,
joissa pyoratuoli pyérahtdd pesuhuoneessa ja keittiossd, mutta makuuhuoneessa pydratuolilla likkuminen ei onnistu.
Erityisesti tuulikaapit ovat pyératuolikdyttajalle kelvottomat. Kun lainsdadéntd vaatii esteettémid maérkatiloja, ei
huoneistokokoa ole kasvatettu vaan tila on otettu muista asuintiloista — toimivuuden kustannuksella.

Talld hetkelld seniori- ja vanhusvaeston asuntosuunnittelussa painotetaan (fyysisen) esteettémyyden kasitetta. Nyt
elakkeelld oleva sukupolvi on viettanyt fyysisesti selvasti raskaampaa eldmaa kuin elékkeelle j&&massé olevat suuret
ikéluokat tai sitd seuraavat. Elamisen fyysinen kuluttavuus nékyy toisaalta tuki- ja likuntaelimien kulumisena ja sairauksina.
Toisaalta fyysinen rasitus on sailyttényt likuntakyvyn. Tasta syysta meilla on likuntakykyisia, mutta apuvalineité tarvitsevia
vanhuksia. Suurten ikdluokkien sukupolvi on viela liikkuvaa sukupolvea, joka on rakentanut hyvaa peruskuntoa lapsuuden
leikeista lahtien. Kuitenkin on jo selvasti nakyvissa suuntaus, jossa muistiin liittyvat ongelmat alkavat nousta fyysisten
ongelmien rinnalle itsendisessd asumisessa. Stressaava eldmantapa, vaard unirytmi ja aivotyd kuluttavat meitd siind
kuin epéergonominen tydymparistd, tyon fyysinen suorittaminen ja ihmisvoimainen likkuminen aiempia sukupolvia.
Onko tulevaisuuden senioriasunto mitoitettava normaalijalkaisen fyysisen esteettdmyyden ja dementikon psyykkisen
esteettomyyden I&htokohdista?

Asunnon ostajat havaitsevat esteettomyyden tarpeen vasta, kun onnettomuus, sairaus tai ik&antyminen vaikuttaa
tilatarpeeseen ja liikkumiseen. Tasta syystd myyjan ei kannata tarjota erityisesti esteetonta huoneistoa, koska se usein
merkitsee suurempaa pinta-alaa ja sita kautta kallimpaa hintaa samalla huoneluvulla. Toisaalta erityisesti asuntosuunnittelun
kustannukset on viety niin alas, ettd suunnittelijoilla ei ole taloudellisia mahdollisuuksia tutkia ja kehittda asuntojen todellista
esteettdmyytta.

Suunnittelijakunnalta odotetaan edelleen samaa yhteiskunnallista valveutuneisuutta ja aktiivisuutta parempien asunto-olojen
kehittdjana kuin funktionalismin aikakautena. Suunnittelijan vastuulla on asunnon toimivuus ja muunneltavuus. Mutta vastuu
ilman valtaa ei toteuta hyvéa lopputulosta. Huoneisto-ohjelman mukaiseen 40 m*n kaksioon ei voi mahduttaa 2 hengen
toimivaa saunallista invamitoitettua asuntoa — vaikka rakennusta markkinoitaisiinkin senioritalona.

Esteettémyys ja eri eldméntilanteisiin muunneltavuus toteutuvat uudisrakentamisessa parhaiten silloin ja valitettavan usein
vain silloin, kun asiasta on olemassa selvd maérdys. Maank&ytt6- ja rakennuslaki ohjaa ottamaan esteettémyyden paremmin
huomioon, mutta se siséltaé tulkinnanvaraisuuksia sen suhteen, mité vaikkapa ’likkumisesteiselle sopiva” tarkoittaa.®
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Esteettomyyttd tulee tarkastella liikuntakyvyttémyytta laajemmin.
Esteettomyytta tulee késitelld asumisprosessin, ei liilkkumisen kannalta.

Jos edellytetddn esteetdnta suunnittelua, on lahtokohdat asetettava sellaisiksi,
etté esteeton suunnittelu on mahdollista.

4.5.4 Muuntojoustavuus

Muuntojoustavuuden markkinoimiseen liittyy keskeinen ongelma, arkijérkeily. Ihmiset kytkevét uudet asiat oman eldménsé
kéytantoihin, oman aikamme ajattelutapoihin ja yhteiskunnalliseen tilanteeseen. Hankintoja suoritetaan nykyisen tarpeen,
ei ennakoitavan tarpeen perusteella. Tastd syysta ennakoivan suunnittelun markkinoiminen on vaikeaa. Taytyisi pystya
myymaan asunto niin, ettd 15 vuoden paésta voidaan todeta : "No jo ol hyva ostos! ”

Monet muuntojoustavuutta kasittelevat tutkimukset keskittyvét tuotannolliseen muuntojoustavuuteen erityisesti
asuntorakentamisen osalla. Nykyaan uusien asuntojen markkinointi aloitetaan jo ennen rakentamista ja ostajalla voi olla
runsaasti yksildllisid muutostoiveita huoneistoihin. Muutostietojen valittyminen ja tiedonsiirto rakennusprojektin sisalla
asettaa paineita projektin osapuolille.

Muuntojoustavuuden tarve tulee esiin myés silloin, kun asunto on muutettava pydratuolin kayttajalle sopivaksi. Vanhoissa
huoneistoissa esteettomyyden saavuttaminen oli [&hinnd mérkatilojen ongelma ja korjausrakentamisessa lisatilaa on
voitu irrottaa valjistd asuinhuoneista. Talla hetkelld méarkétilat mitoitetaan esteettémiksi, mutta muu asunto on muuttunut
mitoitukseltaan esteelliseksi. Hyvakaan perusparannus ei voi ratkaista tata muuntojoustamattomuuden ongelmaa, joka liittyy
asumisvaljyyteen.

Asunnon elinkaarijoustavuus on riippuvainen asunnon neljan perustoiminnon (nukkuminen, sydminen, peseytyminen ja
oleskelu) tilatarpeiden suhteista. Asunnon muutoskustannuksissa méarkatiloihin kohdistuvat kustannukset ovat merkittavat.
Tasté syysta nama tilat tulisi sijoittaa ja suunnitella siten, etta toisaalta muutostarve on mahdollisimman vahéinen ja toisaalta
sijoitus ei hankaloittaisi muiden tilojen muutoksia.

Vanha tapa toteuttaa tasapainoilu perustoimintojen valillé on ollut rakentaa riittdvén iso tupa. Jossain vaiheessa asuminen
on kuitenkin jakaantunut toimintoihin, joille kullekin tulee osoittaa oma tila. Asuntoja on rakennettu ikd&n kuin vieraan
nakokulmasta. Asunnon sisélle luodaan julkisten ja yksityisten tilojen verkosto, joka saatelee tilasuunnittelua. Wec-tilat ja
oleskeluryhma sijoitetaan siten, ettd vieraan on ne helppo 16ytd&. Asunto tulisi kuitenkin rakentaa ensisijaisesti asukkaan
nakokulmasta.

Muuntojoustavuus tulisi olla mahdollista mahdollisimman vahin kustannuksin. Avoimen asuntorakentamisen periaatteet
keskittyvat 1ahinnd peruskorjaustyyppisiin muutoksiin, jotka ovat rankkoja ja kalliita. Yhteiskunnan maksukyvyn kannalta
olisi jarkevampaa painottaa ja kehittdd yksinkertaisempaa muuntojoustavuutta. Téllaista on esim. se, etta runkorakenteet
mahdollistavat tukikaiteiden ja muiden apuvalineiden kiinnittdmisen vapaasti. Joustavuutta lisdd samoin se, ettd pesuhuone
ja makuuhuone on mitoitettu siten, ettd kunnallinen kotihoito ja kotisairaanhoito on mahdollista (sangyn sijoitus, varastotila
pesuhuoneessa).
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Kuva 1. Mérképisteiden sijoittelulla voidaan vaikuttaa merkittdvésti asunnon muuntojoustavuuteen.
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Kuvassa 1 on vertailtu rivitalohuoneiston muuntojoustavuutta. Vasemman puoleinen huoneisto on poimittu kiinteistonvélittajien
sivuilta. Kun huoneiston olohuoneen ja keittion paikkaa vaihdetaan, voidaan olohuoneen ja makuuhuoneen valistéd sein&a
siirtdd. Tama voi mahdollistaa asukkaan pyératuolin kayton ja kotisairaanhoidon. Tilojen kalustettavuus ei muutu, mutta
huoneisto on saavuttanut oleellista elinkaarijoustavuutta.

Muuntojoustavuudessa tulee keskittya elinkaarijoustavuuteen.
Muuntojoustavuuden tavoitteet tulee asettaa realistisiksi ja kdytannénléheiseksi.
Muuntojoustavuuteen tulee kytked my6s sosiaalisen ja luontoympdéristén joustavuus.

4.5.5 Rakennushankkeen lapivienti

Rakennusprojektien lapiviemisessé voidaan erottaa kaksi ryhm&a, ammattirakennuttajat ja satunnaisrakennuttajat.
Ristijarven kunta on tyypillinen satunnaisrakennuttaja, jossa hanketta ei hoideta kokopaivaisesti vaan ty6t hoidetaan oman
tyén ohella. Rakennuttamista ohjaa usein tyéryhma, jossa osa jésenista on puhtaasti luottamustoimen kautta edustajina.

Ristijarven rivitalohankkeessa senioritalon rakentaminen miellettiin automaattisesti huomattavasti normaaliasuntorakenta-
mista kallimmaksi. Kuitenkaan projektissa ei tehty kustannuslaskelmia tdman oletuksen todistamiseksi. Kustannushallinnan
ongelmat liittyvat siihen, ettd kustannustaso selvidd usein vasta urakkalaskennan kautta. Kayttajat ovat usein maallikoita,
jotka eivat osaa mééritelld tarpeitaan ja tavoitteitaan.

Tavoiteasettelusta puuttuu tarveselvityksen tekeminen. Tarpeet ja tavoitteet selkeytyvét rakennusprojektissa usein liian
myohaan. Tilaaja luulee, etté suunnittelija tietda, mita tilaaja tarvitsee. Suunnittelija taas olettaa tilaajan esittavan hankkeeseen
littyvat erityistoiveet. Talla tavoin saattavat kayttajien tarpeet jaddé jopa kokonaan kuulematta. Asuntohankkeessa saattavat
ainoat kirjatut tavoitteet olla aikataulu ja asuntojen myynti.

Palkattujen konsulttien on hyvé siséistdé, ettd varsinkin vanhustenhuollon jérjestjen rakennushankkeissa varsinainen
rakennuttaja ja hankkeen tilaaja ja maksaja ei yleensé ole rakennusalan ammattilainen, vaan on usein kertarakennuttaja
Jja maallikko. Témé tarkoittaa, ettd konsulttien rooli luotettavina rakennusalan asiantuntijoina korostuu. Konsultit palkataan
neuvomaan tilaajaa, ottamaan tilaajan toiveet ja/tai tarpeet huomioon, auttamaan héanté lukemaan piirustuksia jne. Ennen
kaikkea: valittuihin konsultteihin luotetaan. *

...Maallikkorakennuttaja puolestaan luottaa ehké likaakin siihen, ettd suunnittelijalla on alan viimeisin tietdmys, ja ettd
suunnittelija miettii kuhunkin tilanteeseen parhaimman kokonaisratkaisun ja osaa tarjota vaihtoehtoja, joita ei itse ole
osannut ajatella. *

Hanketta ohjaa usein suunnitelma eikd niink&@n osapuolten tavoitteet. Hankesuunnitelma edellyttdd kokemusta ja
nakemystd rakennushankkeesta, monen alan ammattitaitoa ja ryhmaty6td. Hankesuunnitelma on keskeinen ohjenuora
rakennushankkeen lapiviemiseen. Projektin tulisikin edetd hankesuunnittelun vaiheiden eika sopimusten kautta.

Ristijarven hankkeessa oltiin valmistelemassa urakkalaskenta-asiakirjoja, mutta edelleen markkinoinnin kohderyhman
tarpeet ja toiveet eivat kohdanneet suunnittelua. Asuntoihin oli suunniteltu keittidtilan jatkeeksi vinerhuoneet, mutta kulku
viherhuoneisiin olisi tapahtunut ruokapdydan yli. We-tilat oli esitetty varustettavaksi invakalustein, mutta asunnon muuta
toimivuutta pyoratuolin kayttajan kannalta ei tutkittu. Toisaalta asiakaskyselyn perusteella huoneistot tuli olla muutettavissa
invakayttoisiksi, mutta ne eivat saaneet ndyttaa siltd ostohetkelld. Rahaa aiottiin kayttdad varustelutasoon, jolle ei ollut
kysyntaa.

Ristijarven hankkeen keskeisi@ ongelma-alueita oli tilasuunnittelu ja tilamitoitus. Vaikka suunnittelutoimistolla on vahva
osaaminen vanhusvédestdon asumissuunnittelussa, suunnittelua ohjaavan tilaohjelman puuttuminen ja suunnitelmien
testaamattomuus nakyivat luonnoksissa. Koska kayttajaprofiili ei ollut selva ja siita tuli osin ristiriitaista tietoa, ratkaisuissa
sekoittui ns. inva-asuminen ja ns. tervejalkaisen asumistarpeet. Rakennuttajan ja suunnittelutoimiston kanssa pidetyssa
neuvottelussa sovittiin, ettd huoneistoille tehdaan esteettémyysarviointi. Samalla voitiin ottaa kantaa myds muuhun
suunnitteluun. Tarkastelu keskittyi asuntojen sisapuolisiin ratkaisuihin. Taloyhtion yhteisia tiloja ei ollut vield suunniteltu,
joten niihin ei ollut mahdollista ottaa kantaa.

Huoneistojen arviointi pohjautuu SOTERA:n tutkimuksen tuloksena syntyneeseen ARVI —asuntojen arviointimenetelmaanja
sen tietokantoihin. Muista arvioinnissa kaytetyista tietolahteista merkittdvimpié ovat Maija Kdnkkélan teokset mm. Esteetén
asuinrakennus vuodelta 2003 seka TSA-tutkimusaineisto.

TSA loppuraportti



Huoneistoja tarkasteltiin kolmen kayttajaprofiilin kannalta:
E = EPAVARMASTI KAVELEVA
R = ROLLAATTORILLA LIIKKUVA
P = ITSENAINEN PYORATUOLIN KAYTTAJA

Tilojen véleille piirrettiin luonnolliset kulkuyhteydet huomioiden kullekin kayttajaprofiilille méaritelty mitoitus. Makuuhuoneen
tarkastelussa lahtékohtana oli, etté toinen kayttaja on ns. normaali ja toisella on lisdantynyt tilantarve. Nain ollen sangyn
molemmilta puolin ei vaadittu lisavaljyytta, mutta ikkunan luokse oletettiin paastavan myds apuvélineilla. Mikali tila oli taysin
saavuttamattomissa, se merkittiin punaisella, ja punainen tihea rasteri kuvaa tiloja, joiden kéytettdvyys on heikkoa. Erityisesti
3h+k ja 4+k -asuntotyyppien ongelmana on olohuonealue, joka j4& keskelle muita tiloja. Oleskelualueesta menee valtaosa
tiloista toisiin likkumiseen, mik& korostuu erityisesti pyoratuolikéyttajan kohdalla.
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Ristijarven huoneistokoot olivat riittavia, jotta niihin voidaan sisallyttdd liikkumisen esteettdmyyden vaatimuksia. Usein
kyse olikin pienestd mitoitusmuutoksesta, jolloin asunto muuttui esteellisestd esteettémaksi. Tarkastelun perusteella
huoneratkaisuja selkeytettiin, makuuhuoneiden kokoa kasvatettiin, koppimaisista vaatehuoneista luovuttiin ja keittié muuttui
enemman tupakeittioksi. Invavarustelu muutettiin kylpyhuoneissa varaukseksi.

Asuntoanalyysin perusteella rakennuttajalle muodostui selvempi kuva siitd, mité oltiin suunnittelemassa. Ristijarven
tavoitteena projektin alussa oli rakennuttaa senioriasuntoja. Senioriasunnon sisaltd kuitenkin oli epaselva. Asuntoanalyysien
kautta tavoitteeksi selkiytyi rakentaa perusratkaisuiltaan "tavallisia” asuntoja, jotka ovat muunnettavissa asukkaan
toimintakyvyn mukaan. Asumisymparistoon liittyy palveluverkosto, joka siséltdé kuljetus-, ateria-, harrastus-, kulttuuri- ja
likuntapalveluja. Keskeistd on se, ettd ympardiva palvelutarjonta ei tee asunnosta senioriasuntoa, vaan senioriasunto
syntyy valjyydesta, esteettdmyydesta seka muuntojoustavuudesta, jota palveluverkosto tdydentaa.

Perusteellinen tarveselvitys toimii suunnittelu- ja rakentamisprosessin ohjenuorana.

Puutteellinen tarveselvitys voi johtaa ratkaisuun, jolloin rakennetaan,
mutta ei vélttamaétta tiedetd mitd rakennetaan.

4.5.6 Tilasuunnittelun kehittaminen

Muuntelukyvyn varmistamiseksi asuntoanalyysien teko oli keskeista. Ristijarven hankkeessa suunnittelu oli kuitenkin
edennyt liian pitkalle, ennen kuin tavoitteita ja ongelmakohtia alettiin selkiyttda. Kriittiset kohdat on havaittava riittavan
aikaisessa vaiheessa, jotta suunnittelu olisi tehokasta, padmaaratietoista ja aikaa jaisi detaljien hiomiseen. Esteettdméan
jaltai senioreille suunnittelevan arkkitehdin "tyokalupakkiin” tarvitaan suunnittelutyéta ja analysointia helpottavia tydkaluja.
Samoin on etsittdva keinoja, joilla rakennuttaja pystyy asettamaan tilaohjelmaan sisallytettavia vaatimuksia. Tydkalujen
vaatimuksena on helppokayttoisyys, joustavuus ja yksinkertaisuus. Tamé koskee seka arkkitehtia etta tilaajaa. Keskeista
olisi Idytaa yhteinen kieli, jota kaikki suunnittelun osapuolet ymmaértavat.

Erityisesti uudisrakentamisen kannalta tilasuunnittelun ohjeistusta on vahan. Laajin julkaisu on Rakennustietosaation
yllapitama RT-kortisto. Kortisto on laaja ja monipuolinen, mutta se toimii ennemmin mitoituksen tietolahteena kuin suunnittelua
ohjaavana apuvélineena. Laajemmin erityisesti esteettomaan suunnittelun ohjaukseen on keskittynyt Soteran vetama ARVI-
projekti. ARVI-projekti © tarkastelee fyysisen asuinympariston vaatimuksia ikaantymiseen liittyvien toimintakyvyn muutosten
kautta. Arvi -projektin lopputuloksena on tuotettu mm. exel-pohjaiset tarkistuslistat eri kayttajaryhmien asettamista
vaatimuksista. Listat painottuvat yksittaisten toimintojen mittatarpeisiin kuten oven aukaisuun ja kulkuvayliin. ARVI toimii
hyvin tutkittaessa detaljitasolla suunnitteluratkaisuja tai tehtdessa peruskorjaussuunnitelmia. Talldinkin ratkaisut usein
koostuvat yksittaisten puutteiden korjaamisesta.

Tilaohjelman tai luonnossuunnittelun Iahtdkohdaksi ARV on raskas tydkalu. Ensin on ratkaistava tilasuunnittelun paalinjat ja vasta
taman jalkeen “hienosaatad” mitoitus esim. ARVI:a hyvaksikayttden. ARVLiin voi tutustua osoitteessa: http://www.enef.net/arvil.
ARVI siséltaa mm. voimassa olevat maaraykset ja ohjeet seké sen ohjeaineiston pohjana ovat lukuisat tutkimukset seka
kirjallisuus.

Alice Thiberg 7 on tutkinut asuinhuoneiden kalustettavuutta ja kalustukseen liittyvaa liikkumisen tilantarvetta 1970-luvulla.
Esim. RT-kortiston ongelma on, ettd se tarjoaa tiloille ja kalusteille mitoituksia, mutta ratkaisumalleja on vahan. Jos
ratkaisumallin mittoja pienentaa vahan, ei muutoksen vaikutusta kalustettavuuteen pysty testaamaan. Toisaalta kalusteiden
koon eparealistisuudella voidaan luoda illuusio tilan valjyydesta ja kalustettavuudesta.

Usein asuntosuunnittelussa makuu- tai olohuoneelle jaa tietty maara neli6ita. Talloin ratkaisevaa on |0ytaa optimaalinen
muoto, jolloin kalustettavuus saavutetaan parhaiten. Toisaalta esim. palvelutalon asukashuoneiden suunnittelussa huoneelle
voidaan maaritelld haluttu kalustetaso, jolloin huoneen koko maaraytyy kalusteiden optimaalisen sijoituksen perusteella.
Samoin asuinrakennuksen makuuhuoneelle voidaan maaritella esim. kalustuksen minimitaso. Talléin mitoitus perustuu
toisaalta kalusteiden ja toisaalta likkumisen valjyystarpeiden (esteettémyyden aste ) yhteensovittamiseen.
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Kuva 3. Asunnolle voidaan mééritella tavoitetaso esim. antamalla huoneelle kalustettavuuskriteerit ( sénky, 2 kaappia,
irtokaluste) ja likkumisen esteettémyyskriteerit. ( normaalijalkainen, rollaattorin kéyttéja)

Thibergin luomia yksikéitd voidaan kayttdd suunnittelussa kalustettavuuden ja esteettdmyyden tarkastelussa esim.
luonnossuunnittelun apuvalineena. Yksikoita voidaan kayttda myds tilaohjelman perusteena.

VAIHTOEHTO 1
Mitoitus sovitetaan kalustukseen

Kuva 4. Makuuhuoneen mitoitus perustuen pyérétuolin tilantarpeeseen.

Mitoituksen perusteena makuutiloissa on pyératuolin kayttadja. Kahden hengen makuuhuoneessa toinen asukas kayttaa
rollaattoria. Vaatteille varataan kaksi kaappia henkilda kohti ja tiloihin varataan myos paikka kalusteelle, joka voi olla
vauvansanky, kirjoituspdyta tai esim. nojatuoli. Makuuhuoneen koko maaraytyy naiden lahtéarvojen perusteella.
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VAIHTOEHTO 2
Kalustus sovitetaan mitoitukseen

Kuva 5. Perinteisté kalustuksen esitysté ja kéytettavyytta Thibergin mukaisesti.

Asuinhuoneistojen kalustetut pohjat eivat anna selkedé kuvaa huoneiston soveltuvuudesta, mikali likkumisen tila on vain
paateltava. Esimerkiksi makuuhuoneen kalustettavuuden esittdminen kalustesymboleilla ei kerro esteettdmyydesta. Kun
pohjaan vaihdetaan tilayksikot, joissa likkumisen tilantarve on esitetty, on viesti selvempi.

Keittiodn mahtuu 4 hengen ruokapdytd, mutta talldin kulkuvayléksi ja@ 600 mm eli normaalijalkaisen tilantarve. Tila on
kuitenkin kapea esim. tarjoiltaessa tai katettaessa.

Kahden hengen makuuhuone soveltuu ainoastaan tervejalkaisille asukkaille, kalusteiden ympérille ja&va vapaa tila on vain
600 mm. Liséksi vaatekaappien on oltava liukuovellisia, silld normaaliovisten kaappien edessé olisi oltava tilaa 900 mm.
Makuuhuoneen vaatesailytystila on vahainen, lahtokohtana tulisi olla 2 kaappia asukasta kohden. Tamén lisaksi tarvitaan
tilaa viela linavaatteille, kausivaatteille jne.

Olohuone on mitoitukseltaan reilu. Tilaan mahtuu suurin irtokalusteryhma ja liséksi yksittdinen kalusteyksikko.
Olohuoneeseen voidaan sijoittaa helposti jopa viiden hengen sohvaryhmé. Kalustettavuutta kuitenkin heikentaa terassin
ovi, joka estd@ makuuhuoneen vastaisen seinan kalustamisen esim. kirjahyllylla.

Tilamitoitus syntyy kalustuksesta ja toiminnoista, molempien mitoituksen on oltava totuudenmukaista.
Erityisryhmien suunnittelussa asuntoanalyysit ovat vélttamattomia.
Tilasuunnittelun tavoitteet tulee olla yhteisesti sovittuja.
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