4.7 Lahiympariston nykytila, kehitystarpeet ja mahdollisuudet
Mari Myllyl3

4.7.1 Tausta

Ikdantyvan vaestén omatoimisuuden tukemisen ja edistamisen kannalta on tarkeaa, etta he voivat ja haluavat likkua oman
asuntonsa lahiymparistdssa joko valttamattdmia asioita hoitamassa tai omaehtoisesti virkistaytymassa ja muita tapaamassa.
Lahiymparistolla tarkoitetaan tdssa asuntoon liittyvien yksityisten ja puolijulkisten piha-alueiden lisaksi sita julkisten
ulkotilojen (kadut, raitit, aukiot, puistot) muodostamaa ketjua, jota kaytetdan saanndllisesti asiointiin tai virkistykseen.
Taman tutkimuksen taustaoletuksena on, etta ikdantyneiden omatoimisuutta edistaa erityisesti turvalliseksi, esteettomaksi
ja houkuttelevaksi koettu lahiymparistd. Talldin on olennaista, ettd selvitetdan heidan omia kokemuksia ja nakemyksia
kaupunkiympariston laadusta. Toistaiseksi ikaantyneiden kaupunkiympériston kayttdjien ja asukkaiden kokemuksia ja
nakemyksia kaupunkiympariston laadusta on selvitetty vahan. Myds maankaytto- ja rakennuslaki asettaa paamaaraksi
eri vaestoryhmien tarpeet tyydyttavan elinympariston saavuttamiselle. Lain (5§) mukaan alueiden kayton suunnittelun
tavoitteena on edistaa turvallista, terveellista, viihtyisaa, sosiaalisesti toimivaa ja eri vaestoryhmien tarpeet tyydyttavaa elin-
ja toimintaympaériston luomista, minka perustana toimii vuorovaikutteinen suunnittelu ja vaikutusten arviointi.

4.7.2 Tavoitteet

Tutkimuksen paéatavoitteena on ollut kehittaa lahiympariston laadulliseen kokemiseen liittyvaa uudenlaista, erityisesti
seniorivaestolle suunnattua, tutkimusmenetelmaa, kokeilla sitd kaytdnndssa seka arvioida kaytetyn metodin yleista
kayttokelpoisuutta. Tavoitteena on ollut myds selvittdd, millaiseksi ikaéntyvan vaeston edustajat kokevat oman
lahiymparistonsd laadun, kartoittaa heidan toiveitaan sekéd esittdd nadiden pohjalta erilaisia kehittdmissuosituksia.
Tutkimuksen paikallisena tavoitteena on ollut saada konkreettista tietoa ikéantyvien nakokulmasta lahiympariston
vahvuuksista ja kehittamistarpeista. Tiedon toivotaan olevan hyodyksi seké tutkimuksen suorituspaikkakunnilla etta
muuallakin samantyyppisissa ymparistdissa. Tavoitteena on ollut lisdksi, ettd tutkimuksessa kehitettya menetelméaa,
voidaan soveltaa muillakin paikkakunnilla, niin koti- kuin ulkomaillakin, esimerkiksi maankaytdn suunnittelun yhteydessa
osana suunnitelmien vaikutusten arviointia.

Tuloksista toivotaan olevan hyotya erityisesti rakennetun ymparistén suunnitteluun ja tuottamiseen osallistuville
kuntaorganisaatioille ja eri alojen konsulteille. Lisaksi tuloksia voisi kayttad myds kaupunkitilan muutoshankkeissa, kun

osallisina ovat vanhusjarjestot ja yksittaiset kansalaiset. Heille tulokset tarjoaisivat tutkittua tietoa vanhusystavallisemman
lahiympariston ominaisuuksista ja auttaisivat osaltaan tasavertaiseen osallistumiseen.

4.7.3 Kaytetyt tutkimusmenetelmat

Tutkimuksen empiirinen aineisto on keratty sekd haastattelemalla kohdekuntien viranomaisia ettd pitdmalla kaksi
asukastapaamista kullakin paikkakunnalla.
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Viranomaishaastattelut toteutettiin haastattelemalla kuntien edustajia. Kysymyksien avulla selvitettiin, kuinka ikaantyneet
on huomioitu kohdekuntien maankaytén suunnittelussa ja —strategioissa yleensa.

Asukastapaamisten ensimmaisen illan metodiksi valittin symbolikarttatehtava. Karttatehtavassa ryhmaléiset pohtivat
erilaisia paikkoihin liittyvia merkityksia, tunteita tai kokemuksia ja merkitsivat ne karttoihin. Liséksi he perustelivat
valintojaan kaavakkeisiin, erilaisten jatkokysymyksien avulla, esimerkiksi "Mika tekee siita sellaisen? Mika on paikan nimi?”.
Kysymyksien avulla pyrittiin valttdmaan tilanne, etta tieto ryhmalaisten ymparistoon liittyvista merkityksista ja tunteista olisi
jaanyt pinnalliseksi.

Seuraavassa symbolikarttatehtavan kategoriat:
- asuinpaikka
- tydpaikka
- palvelut
- toiminnallinen keskipiste
- maamerkki/tunnuskuva
- mielipaikka
- mielireitti
omaleimainen paikka
- kaunein paikka
- rumin paikka
- turvaton/pelottava paikka
- kohentamista kaipaava paikka.

Ryhmélaisten toisen tapaamiskerran aineisto kerattiin kyselylomakkeen avulla. Menetelmén valintaan vaikutti ennen
kaikkea se, etta kyselylomakkeen avulla on mahdollista saada monipuolista tietoa, jota voidaan yleistaa tutkittavan ryhman
ulkopuolelle, ja kysely on helppo toistaa mydhemmin.

Kyselylomakkeen rakenne:
Kyselylomake alkoi vastaajien profiiliin liittyvilla kysymyksilla. Seuraavaksi lomakkeessa pyydettiin ryhmélaisia sulkemaan
silménsa, ajattelemaan lahiymparistdaan ja kuvailemaan muutamalla lauseella, mita he nakevat.

Kysely jatkui mielipidetiedusteluilla, jonka vaittdmat luonnehtivat kohdealuetta. Vastaaminen tapahtui ns. Likert-asteikon
avulla (5-portainen, taysin samaa mielta, jokseenkin samaa mielta jne.). Seuraavassa kohdassa vertaisryhmalisten tuli
nimetd kolmentoista ehdotetun |&ahiymparistoonsa vaikuttavan toimenpiteen joukosta kolme itselle merkityksellisinta.
Lomake jatkui likkumiseen liittyvilla kysymyksilla, joiden vastausvaihtoehdot olivat valmiiksi annettuja. Niilla selvitettiin,
miten ryhmalaiset liikkuvat lahiympéristdssaan, milla kulkuvalineella likutaan alueen ulkopuolelle ja kuinka aktiivisesti
asuinalueiden palveluita kaytetaan.

Loput lomakkeen kysymyksista olivat avoimia. Niilld pyrittiin selvittamaan, miten ryhmaladiset kokivat ikdantymisen ja
mahdollisesti sen my6ta tapahtuvat muutokset ennen kaikkea asumisessa, mutta myos terveydentilassa ja sosiaalisissa
verkostoissa. Vastauksilla toivottin saatavan taydennysta aikaisempiin tuloksiin, tietoa ryhmaldisten ymparistsuhteista,
toiveista ja odotuksista. Heité pyydettin muun muassa kuvailemaan unelmien senioriasumista ja viehattavaa ymparistoa,
kirjaamaan omatoimisuuden sailymisen kannalta tarkeita seikkoja ja kertomaan, mitk& asiat motivoivat ja saavat liikkeelle.

4.7.4 Tutkimuksen toteutus ja aikataulu
Tyo aloitettiin professori Hentilan laatiman alustavan tutkimussuunnitelman pohjalta syyskuussa 2004.

Aluksi tutustuttiin "Tulevaisuuden senioriasuminen” —hankkeen muissa osioissa kerattyyn aineistoon ja tehtiin katsaus
aiempiin tutkimuksiin, joissa on selvitetty hyvéksi koetun lahiympariston laatukriteereita.

Alkusyksysta suoritettiin hankekokonaisuuteen sisallytettyjen kohdepaikkakuntien, Oulun, Kajaanin ja Ristijarven
viranomaishaastattelut. Haastattelujen yhteydessa viranomaiset valitsivat myos tutkittavat alueet: Oulusta Tuira,
Kajaanista keskusta ja Ristijarveltd keskustaajama. Liséksi Oulun ja Kajaanin viranomaiset antoivat tietoja, joiden avulla
etsittiin vapaaehtoisia tutkimukseen osallistujia, jotka olisivat kohdealueilla asuvia ja tayttaisivat hankkeen asettamat
ikarajavaatimukset, (55-75 vuotta). Ristijarven viranomaiset lupasivat huolehtia osallistujien hankinnasta itse.
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Viranomaishaastattelujen jalkeen suoritettiin [ahiympéristén kokemista koskevien tutkimusmenetelmien kartoitus ja arvio
niiden kayttokelpoisuudesta tdman osion tavoitteisiin. Tutkimuksessa kaytettyjen menetelmien valinnassa hyddynnettiin
Yhdyskuntasuunnittelun tutkimus- ja koulutuskeskuksen keradmaa osallistuvan suunnittelun metodipankkia.

Ennen tapaamisia perehdyttiin alueisiin sek& maastossa, lukemalla paikkakunnista informaatiota ettd tutkimalla alueiden
kartta-aineistoa. Tutkimuksen varsinainen aineisto kerattin pitdmalla jokaisella kohdealueella kaksi asukastapaamista.
Vapaaehtoiset osallistujat olivat asetetun ikarajavaatimuksen mukaisia ja heité oli toivotut kuusi henkilda joka paikkakunnalta.
Asukastapaamiset olivat vuoden 2004 loka—joulukuun aikana, jonka jalkeen tulokset analysoitiin.

4.7.5 Kohdealueiden kuvaukset

Oulu on Pohjois-Suomen suurin kaupunki. Kaupungin ikarakenne on nuorta sekd opiskelijoiden ja tydhon tulijoiden
muuttoliikkeen ettd korkean syntyvyyden vuoksi. Oulussa on 127 213 asukasta. Kaupunki on jaettu 73 osaan, joista
asukasméaaraltaan suurin on Tuira. Tuirassa on 6736 asukasta. Alueen asukkaista 1574 on yli 65-vuotiaita eli noin 23 %, kun
vastaava luku koko Oulun alueella on noin 12 %. Tuira sijaitsee kaupungin keskusta-alueen pohjoispuolella. Aluetta rajaavat
pohjoisessa ja idassa rautatie, 1&nnessé Oulujoen suisto ja eteldssa@ Oulujoki. Tuiran pinnanmuodot ovat tasaisia ja sen
halkaisee pohjois-eteldsuunnassa Merikoskenkatu, lis&ksi sen I&nsi- ja eteldosassa ovat saaret, Tukkisaari ja Toivoniemi.
Alue on kerrostalovaltaista ja sen rakennuskanta on pitkalti 1960-1970-luvuilta.

Kajaani on Kainuun merkittdva keskus. Asukkaita kaupungissa on 35 713. Keskikaupungilla asuu 4553 henkilda ja heista
yli puolet on yli 50-vuotiaita. Kajaanin keskusta on ruutukaava-aluetta ja siellé on seka vanhaa ettd uutta rakennuskantaa.
Aluetta rajaavat pohjoisessa ja idéssa Kajaaninjoki, eteldssé rautatie, lannessa Kaupunginlampi ja pitk, laaksomainen
puistovydhyke. Keskustan pinnanmuodot ovat muuten suhteellisen tasaisia lukuun ottamatta Kirkkopuiston aluetta,
ylakaupunkia ja reuna-alueita, jotka laskevat joko joen alajuoksulle tai lantiselle lammelle.
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Kuva 1. Tuiran Merikoskenkatu. (Kuva: Mari Myllyla)
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Kuva 2. Kajaanin Raatihuoneentori. (Kuva: Mari Myllyl&)

Ristijarvi sijaitsee Oulun ladnissa ja rajoittuu Hyrynsalmen, Paltamon, Kuhmon, Puolangan ja Sotkamon kuntiin.
Keskustaajamasta on matkaa 45 kilometria Kajaaniin, 175 km Ouluun ja 600 km Helsinkiin. Pinnanmuodoiltaan Ristijérven
kunta muistuttaa jonkinlaista allasta, josta maasto kohoaa keskiosista reunoille pdin. Maisemat muodostuvat vaaroista,
maista, suopainanteista ja jarvista. Keskustaajama sijoittuu Risti- ja lijarven véliselle niemekkeelle. Alueen rakentamistiheys
on véljaa ja rakennuskanta on omakotivaltaista ja kirjavaa. Ristijarvelld on 1686 asukasta, joista noin puolet asuu
keskustaajamassa. Asukasmé&éran kehitys on ollut laskeva viime vuosina, vanhusvéeston maaré kasvaa suhteessa muuhun
vaestddn ja esimerkiksi keskustaajaman asukkaista noin neljannes on yli 64-vuotiaita.

4.7.6 Yhteenveto ja johtopaatokset

Viranomaishaastatteluissa iimeni, ettd kaikilla kohdepaikkakunnilla oli sisallytetty vanhusvaeston asumista ja
toimintaympéristda koskevat strategiat maankaytdn suunnittelun toimintaperiaatteisiin. Vastauksista selvisi myds, etta
Kajaanissa ja Ristijarvelld véaeston ikdantymiseen oli reagoitu erityisen voimakkaasti. Oulun ja Kajaanin maankayton
suunnittelussa seniorindkdkulma otettiin huomioon 1&hinnd asemakaavatasolla kehittdmélla esteetontd ymparistda alueille,
joissa se katsottiin erityisen tarkeéksi. Ristijarvella seniorinékdkulmaan oli kiinnitetty huomiota jo maakuntakaavatasolla ja
se nahtiin kunnassa myds jopa elinkeinopoliittisena strategiana. Maank&ytdn suunnittelijoiden kayttamiksi tietolahteiksi, kun
suunnitellaan senioreille suotuisaa ympéristda, mainittiin seka Ristijarvella ettd Kajaanissa omat kokemukset. Ainoastaan
Oulun edustaja totesi, etta tietolahteita on riittdvasti kaytettavissa.

Kaikissa kohdekunnissa sanottiin, ettd senioritalot pyritd@n sijoittaman ensisijaisesti palvelujen I&heisyyteen. Liséksi
Kajaanissa ja Ristijarvelld ilmeni seikka, ett& senioriasumista oli suunniteltu tai jo rakennettukin haja-asutusalueille. Naissa
tapauksissa senioriasuminen oli kuitenkin joko palvelutalotyyppista tai sitten asukkailta edellytettin omaa autoa, jotta
palvelut olisivat helposti saavutettavissa.

TSA loppuraportti 1 1 7



118

Senioreita koskevat tiedontarpeet kohdistuivat kohdekuntien kaavoituspuolen edustajilla luotettaviin ennusteisiin ikantyvien
tulevaisuuden tarpeista. Liséksi Oulussa painotettiin, etté tiedontarpeet kéydaén aina tapauskohtaisesti 1api.

Sosiaali- ja terveystoimen seka kaavoituksen valisen vuorovaikutuksen ja yhteistydn koettiin jokaisella paikkakunnalla
sujuvan hyvin. Liséksi Kajaanissa mainittiin, ettd viranomaiset ovat samaa mieltd senioriasioista ja ettd heilla on myds
poliittinen tuki niilta osin.

Asukastapaamisten tuloksista ilmeni, ettd suurin osa ryhméaldisista yhdisti positiivisia tuntemuksia paikkoihin, jotka olivat
hyvin hoidettuja, maisemallisesti tai historiallisesti arvokkaita, rakennettuja tai luonnon ympéristoja.

Luonnon merkitystd elvyttdvand paikkana korostettiin. Sen I&heisyyttd pidettiin jokaisella paikkakunnalla yhtend
tarkeimpéna tekijand, kun pyydettiin kuvaamaan “unelmien senioriasumista” tai “viehéttdvaa ympéristod”. Vesistoihin ja
metsiin yhdistettiin muistikuvia lapsuusmaisemista ja esimerkiksi tehtédvéssa, jossa ehdotettiin kaupunki- tai taajamakuvaan
vaikuttavia toimenpiteitd, nousivat “arvokkaiden maisematilojen séilyttdminen” ja “olemassa olevan puuston sailyttdminen”
kolmen tarkeimmén toimenpiteen joukkoon.

Negatiivisia tunteita herattivat kaikilla paikkakunnilla huonokuntoiset ympéristét ja rakennukset. Ryhmalaiset kokivat,
ettd heitteille jatetyt paikat synnyttavat mielikuvan rappeutumisesta. Asukkaat kommentoivat useimmiten, etta erityisesti
vanhat rakennukset kaipaisisivat arvoisensa kunnostuksen eikd purkamista. Kaikilla paikkakunnilla merkittiinkin
kyselykaavaketehtédvassa ehdotetuista toimenpiteistd yhdeksi tarkeimméksi “historiallisten rakennusten séilyttdminen”.
Tulos viittaisi siihen, ettd ympéristolta toivotaan ajallista kerroksellisuutta. "Joki ja sen rannat, vaikkakin rakennettuina tuovat
mieleen lapsuuden. Samoin muutamat séilyneet rakennukset.”, totesi 69-vuotias mies Tuirasta.

Negatiivisia mielikuvia herattivat myds rakennukset, jotka koettiin paikallisperinteesté piittaamattomiksi. Erityisesti Kajaanissa
ja Tuirassa kiinnitettiin huomiota huoltoasemien ymparistdon ja Ristijérvella 1970-luvulla rakennettuun yksikerroksiseen,
tasakattoiseen kaupparakennukseen. Liséksi Tuirassa ilmeni, ettd ryhmaldiset kokivat alueensa viimeisimman ajallisen
kerrostuman uutena. Heidén arvostellessaan "uusia rakennuksia” ryhméldiset puhuivat useimmiten jo yli 30 vuotta vanhoista
taloista.

Liikennemelu, -maaré ja k&yttaytyminen koettiin eri paikkakunnilla ongelmalliseksi ja osittain pelottavaksikin. N&ihin asioihin
kiinnitettiin erityistd huomiota Kajaanissa ja Ristijérvella.

Jan Gehl jakaa julkisten ulkotilojen toiminnot kolmeen padryhmaan: valttamattémiin, omaehtoisiin ja sosiaalisiin toimintoihin.
Valttdméattdmat toiminnot ovat hanen mukaansa toimintoja, joita on pakko suorittaa, olipa ympéristdé millainen tahansa.
Vapaa- tai omaehtoisiin toimintoihin ryhdytdén vain, mikali ympéristopuitteet ovat mieluisat ja nd&mé toiminnot ovatkin
erityisen riippuvaisia julkisten ulkotilojen laadusta. Jos ulkotilat ovat huonosti suunniteltuja, niilla esiintyy vain vélttamattémia
toimintoja. Jos ne ovat viihtyisid, sielld viihdytaan pidemp&an ja vapaaehtoisten toimintojenkin maéra kasvaa. Sosiaalisia
toimintoja puolestaan syntyy siksi, ettd useita ihmisia oleskelee ja toimii samoissa julkisissa tiloissa, kuten toreilla. Kun
valttdmattémien ja vapaaehtoisten toimintojen olosuhteita parannetaan, mahdollisuudet myds sosiaalisiin toimintoihin
kasvavat. Sosiaaliseen toimintaan liittyvat muun muassa satunnaiset tapaamiset, juttelut ja katueldmén seuraaminen.

Tuirassa ilmeni, ettd ryhmalaiset valttivat meluisaksi koettua Merikoskenkatua, kun he suorittivat vapaaehtoisia toimintojaan,
kuten kévelylenkkejd. Huolimatta siitd, ettéd katu oli merkitty alueen toiminnalliseksi keskipisteeksi, sita kaytettiin ainoastaan
valttdmattdmiin toimintoihin, kuten kaupassa kaymiseen tai linja-autojen odottamiseen.

Kajaanin tuloksista puolestaan ilmeni, ettd Raatihuoneentoriin yhdistettiin paljon positiivisia tuntemuksia. Se koettiin seké
toiminnallisena keskipisteend, maamerkkina, omaleimaisena paikkana etta mielipaikkana. Toria pidettiin kohtaamispaikkana,
jossa oli erilaisia palveluita ja tapahtumia. Siihen yhdistettiinkin kaikki Gehlin mainitsemat toiminnot. Myds Kajaanissa selvisi
mielenkiintoinen tulos, jonka mukaan Raatihuoneentori koettiin eri tavoin vuorokauden eri aikoina. Tori tunnettiin paivalla
turvalliseksi ja vetovoimaiseksi ostos- ja tapaamispaikaksi, mutta illalla pelottavaksi.

Lahiympéristdjen palvelutarjontoihin oltiin jokaisella paikkakunnalla 1&hes tyytyvaisid. Kysyttdessa halua muuttaa alueelta
pois vastattin kahta osallistujaa lukuun ottamatta kielteisesti. Tarkeimpind pysymisen syind pidettiinkin palveluiden
laheisyytta ja lisaksi sosiaalisia suhteita. Perheen, sukulaisten ja ystavien merkitys korostui useissa vastauksissa.
Esimerkiksi kysyttdessé “mitk& asiat motivoivat tai saavat liikkeelle?” mainittiin yhdeksi tarkeimmaksi syyksi sosiaalisten
suhteiden yllapitdminen, muun muassa kylaily ystavien luona.
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Ryhmaéldiset kokivat, ettd lahiympériston tuttuus on térked hyvinvointia edistava tekij@ ikaantyessa. L&hiympariston
tuttuuden ja ymmarrettavyyden onkin koettu vahvistavan asukkaiden turvallisuudentunnetta. Lisaksi ymparistdsuhteen
on tutkittu ikd&ntyessa rakentuvan yhd enemman muistojen valitykselld ja vanhetessa suositaankin usein paikkoja, jotka
virittdvat muistelua.

Omatoimisuuden tukemisen kannalta ryhmaldiset painottivat lahipalveluita. Tarkeimmiksi he luokittelivat kaupan, postin
ja kirjaston. Terveyskeskuspalveluita pidettiin valttdmattominé ja jopa itsestdé@nselvyytend. Sosiaaliset suhteet ja niiden
tukeminen koettiin merkitykselliseksi. Ristijarven ja Tuiran ryhmalaiset ehdottivatkin ikaantyville tarkoitettuja retkid, jotka
voisivat olla luonteeltaan hyvin vaatimattomia, esimerkiksi souturetkid tai marjareissuja lahimetsiin. N&ilt& palveluilta
odotettiin eldmyksid, jotka ovat nuorelle arkipdivaisia, mutta vanhetessa niiden kokeminen voi olla mahdotonta ilman
ulkopuolista apua. Liséksi ryhmalaiset toivoivat selkedé tiedottamista erilaisista ikdantyville tarkoitetuista tapahtumista.

Liikkumisen tukemisessa toivottiin kiinnitettdvén huomiota riittévien levahdyspaikkojen sijaintiin ja hyvaén valaistukseen.
Talvikunnossapitoa pidettiin tarke&naja sité odotettiin edistettévén erityisestikevyen likenteen véylien osalta. Esteettémyyteen
toivottiin panostettavan vahintaankin kauppojen sisdankayntien yhteydessa ja koettiin, ettd esteetdn ymparistd tulee sité
tarkedmméksi, mitd enemman vanhenee. Ryhméldiset olivat tyytyvaisia likenneyhteyksiin asuinalueidensa ulkopuolelle.
Toivottiin, et joukkoliikenneyhteyksia ei vahennettaisi, jotta ikdantyessa, jos likkuminen omalla autolla kdy mahdottomaksi,
ei taysin eristyisi oman lahiympériston rajojen sisélle. Kysyttdessa ryhmélisilta, miké heidat saa liikkeelle, vastattiinkin
useaan otteeseen, ettd matkustelu, halu kokea ja néhdé uutta.

4.7.7 Kokemuksia tutkimuksesta ja menetelman yleinen soveltuvuus

Tutkimuksen vahvuudet ovat olleet laadulliselle tutkimukselle tyypillisia. Se on ollut iimaisullisesti rikasta, monitasoista ja
sen kohteena on ollut inhimillinen toiminta. Aineisto on ollut toisaalta konkreettista ja yksityiskohtaista, mutta myds laajaa.
Tutkimuksen onnistumista ja tulosten luotettavuutta pohdittaessa nousee paallimmaisena esiin kohdepaikkakuntien ja
vastaajien mééard. Alun perin tutkimuksessa piti olla yksi kohdepaikkakunta, jolloin aineisto ei olisi ollut maaréllisesti niin
rajoitettu kuin siitd nyt tuli. Kuitenkin TSA-hankekokonaisuuden tavoitteeksi muodostui, ettd tutkittaisiin kaikkia kolmea
kohdealuetta.

Kaytettavissa olevien resurssien ja ajan vuoksi nahtiin parhaaksi, ettd kulloiseltakin alueelta haastateltaisiin ainoastaan
kuutta ihmista. Tama oli tutkimuksen tavoitteen kannalta riittdva ratkaisu, koska paéatavoitteenahan oli kehittda uudenlainen
seniorivaestolle suunnattu tutkimusmenetelma ja testata sité, eika niinkaan saada maaréllisesti kattavaa tulosta. Huolimatta
vahaisestd osallistujaméarastd, tuloksien luotettavuutta lisaa se, etta kaikki ryhmalaiset olivat tulleet taysin vapaaehtoisesti
tutkimukseen mukaan. Ryhmalaiset olivat motivoituneita ja heilla oli selked kasitys 1&hiymparistdstédan ja sen paikoista.
Heisté reilu puolet oli asunut alueillaan yli 20 vuotta. Kaikille oli muodostunut mittava omaa lahiympéristé&dén koskeva
tietdmys ja tuntemus. Voidaankin olettaa, ettd ryhmaldisten pienestd lukuméarastd huolimatta heidén vastauksensa
kasittavat hyvin monipuolisesti tarkastelualueiden laadullisia ominaisuuksia.

Menetelmén testaamisen ja sen arvioinnin monipuolisuuden kannalta oli rikkaus, ettd kohdealueita oli enemman kuin yksi.
Toisaalta mukaan valikoituneet alueet olivat palveluiden osalta varsin samanlaisia ja esimerkiksi aineistoa purettaessa kavi
ilmi, ett& olisi ollut mielenkiintoista tutkia myds ymparistéja, joissa asukas on riippuvaisempi esimerkiksi omasta autostaan.
Kaikki kohdealueet olivat my6s pinnanmuodoiltaan lahes tasaisia ja oletettavasti tésta johtuen esimerkiksi esteettémyyteen
Kiinnitettiin vastauksissa yllattavan vahan huomiota.

Taman tyyppiseen tutkimukseen lahtiesséd on tapauskohtaisesti kiinnitettdva huomiota siihen, miten yksityiskohtaista
tai paikannettua kuvausta alueista toivotaan. Alueen rajaamisella, valokuvien katselulla tai ymparistossa liikkumisella
vaikutetaan seka vastausten yksityiskohtaisuuteen, mutta on myds muistettava, erityisesti valokuvia kaytettaessa, edelld
mainittu seikka ennakkoarvioinnista.

Tutkimus on varmasti avannut niin tutkijan kuin ryhméalaistenkin nakdkulmia ja taitoja arvioida ymparistéaén. Tapaamiset
ovat olleet luonteeltaan avoimia, erd@n ryhméldisen kommentein “kuin terapiaa”. Uskon, ettd ainakin tassa tutkimuksessa
mukana olleilla henkilgilld on halu olla vaikuttamassa oman I&hiymparistdnsa asioihin. Kuitenkin epévarmuus siita, onko
vuorovaikutteinen suunnittelu vield tanékin paivana vain muodollisuus vai saavutetaanko silla asukkaiden kannalta toivottuja
tuloksia, tuli asukastapaamisissa valitettavasti esille.
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4.7.8 Suosituksia ikdihmisten ja muidenkin lahiympariston suunnitteluun

Tutkimuksessa tuli esille, ettd kohdealueiden laatu, viihtyisyys, riittdva palvelutarjonta ja sosiaaliset suhteet vaikuttivat
voimakkaasti ryhmalaisten muuttohalukkuuteen. Nama lahiympariston ominaisuudet ovatkin erityisen tarkeita ikdihmisille,
silla monet heista viettavat suurimman osan ajastaan omalla asuinalueellaan.

Miten sitten suunnitellaan, toteutetaan ja yllapidetaén tallaista ymparist6a?

- Huomioidaan ik&éntyvien lisaksi kaikki vaestdryhmat. Arvioidaan ympaéristda kayttajien ehdolla ja otetaan

heidat suunnitteluun mukaan. Asukkaiden mahdollisuus vaikuttaa asuinymparistdonsa lisaa aina viihtyvyytta.
Esimerkiksi tdma tyo voisi toimia alustuksena, kun ollaan vuorovaikutuksessa ik&ihmisten kanssa.

Ennen uuden suunnittelemista etsitddn ympariston tai paikan ominaislaatu ja tuetaan tai vahvistetaan sita.
Asukastapaamisten tuloksista ilmeni muun muassa, ettd negatiivisia mielikuvia herattivat ne rakennukset ja
paikat, jotka koettiin paikallisperinteesta piittaamattomiksi.

Sailytetadn ymparistdssa ajallista kerroksellisuutta ja poistetaan rappeutumisen merkit kunnostamalla vanhat
rakennukset arvoiseensa kuntoon. Tutkimuksen ryhmaldiset kokivat kohdealueiden rumimmiksi paikoiksi juuri
vanhat huonokuntoiset rakennukset, mutta samalla he toivoivat, etta historialliset rakennukset séilytettaisiin.

Kehitetaan fyysista turvallisuutta:

Pidetaan esteetdn suunnittelu valttdméattéméana osana kaikkea suunnittelua ja rakentamista.

Kasitellaan esteettomyytta jo kaavan yhteydessa. Tavoitteena voi olla esimerkiksi rakennusten sisaankayntien
helppokulkuisuus. Tuloksista ilmenikin, etté esteetdnta rakentamista toivottiin erityisesti kauppojen sisaénkayntien
yhteyteen.

Suunnitellaan erityisesti senioriasuntojen tai palvelutalojen laheisyyteen likuntaesteisille suotuisia metséreitteja, ns.
hiljaisuuden polkuja. Esimerkkimallina voisi toimia Helsingin Maunulan Suursuonpuistossa sijaitseva
Kurjenpolku.

Tuetaan omatoimista liikkumista suunnittelemalla riittavésti levahdyspaikkoja ikdihmisten suosimille reiteille
(hyva olla 200 metrin vélein). Penkkeja voisi lis&téd myds lasten leikkipaikkojen laheisyyteen luomaan kontakteja
eri sukupolvien valille.

Kiinnitetddn huomiota riittdvaan valaistukseen erityisesti ikdihmisten tarkeimmissa liikkumisymparistdissa.

Véhennetaan epésosiaaliseen kdytokseen houkuttelevia paikkoja:

Tiedostetaan, etté julkisten alueiden kunnon ja siisteyden yllapidolla vaikutetaan alueesta valittyvaan mielikuvaan
ja sita kautta asukkaiden kayttaytymiseen.

Hoidetaan olemassa olevat puistot siisteiksi ennen kuin rakennetaan uusia. Vaalitaan olemassa olevia
viheralueita ja jopa alueella olevia yksittéisia komeita puita.

Raivataan pusikot ja pidetaén erityisesti kirkonkyl&taajamissa ongelmalliseksi koetut tyhjat tontit siistein.

Edistetdan sosiaalista kestavyytta:

Huomioidaan, etté alueen ilmapiiriin vaikuttavat merkittévasti erilaiset kohtaamispaikat ja muut yhteisollisyyden
muodostumista edistavét tilat.

Tutkitaan julkisten ulkotilojen merkityksia. Tarkastellaan, minkalaisia toimintoja paikoissa suoritetaan ja onko
niissa potentiaalia kehittya kaupunki- tai taajamarakennetta tukevalla tavalla asukkaiden suosimiksi paikoiksi
(esimerkiksi Kajaanissa Raatihuoneentori).

Tiedotetaan selkedsti ikéantyville tarkoitetuista tapahtumista.

Kehitetd@n uuden tyyppisia ikdihmisille suunnattuja retkid, jotka eivét vaadi paljon jérjestelyja ja suuntautuvat
esimerkiksi lahialueille, kuten vaikka souturetkia tai marjareissuja.

Edistetaan lahipalveluiden olemassaoloa:
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Ymmaérretdan lahipalveluiden merkitys ja tuetaan niiden olemassaoloa. Pidetdan tai suunnitellaan peruspalvelut
kévelyetaisyydelle toisistaan. Sijoitetaan esimerkiksi kunnan palvelut kaupallisten palveluiden laheisyyteen tai
kiinnitetddn huomiota toiminnallisesti erilaisten tilojen sijaintiin ja ohjataan asukkaiden asiointireitteja siten, etta
lahipalvelujen kayttd lisdantyy. Asukastapaamisten tuloksista ilmeni, etté tarkeimmiksi [8hiympériston palveluiksi
luokiteltin kauppa, posti ja kirjasto. Myds terveyskeskuspalveluita pidettiin vélttamattémind ja jopa
itsestaanselvyytena.

Suunnitellaan senioriasuminen kévelymatkan (alle 1km) paahan peruspalveluista.



- Tuetaan itsendista senioriasumista ja sekd palvelutalojen toimintaa sijoittamalla ne kohtuullisen vélimatkan

paahan toisistaan. Luodaan edellytykset kuitenkin véestdltddn mahdollisimman heterogeenisille alueille
suunnittelemalla esimerkiksi paivékoti ja palvelutalo samaan kortteliin.

Sijoitetaan esimerkiksi keskusta-alueiden tyhjiin likehuoneistoihin asukastupia tai Ristijérven tapaisia
yhteispalvelupisteitd, joissa on muun muassa erilaisia harrastetiloja, lehtilukusali ja internet-yhteys. Néin tyhjat
likehuoneistot saavat uuden kayttétarkoituksen ja kaupunki- tai taajamakuva paranee. Lisaksi uudet toiminnot
tukevat lahettyvilla olevaa palveluverkostoa ja houkuttelevat paikalle eri ikdisia asukkaita ja tukevat alueen
sosiaalisuutta.

Kohennetaan liilkenneymparistoa:

Lahteita

Kartoitetaan ikaihmisten paljon kayttamat reitit ja keskeisimmat palvelut. Kiinnitetdan erityistd huomiota niiden
ympariston kunnossapitoon. Tuloksista selvisi, eftd talvikunnossapitoa pidettiin tarkeand ja sitd odotettiin
edistettavan erityisesti kevyen likenteen vaylien osalta.

Pidetaan joukkoliikenneyhteydet hyvina senioriasuntojen laheisyydessa. Tutkimuksen ryhmalaiset toivoivat, etta
joukkoliikenneyhteyksia ei vahennettaisi, jotta ikaantyessa, jos liikkuminen omalla autolla kdy mahdottomaksi,
ei taysin eristyisi oman lahiymparistdn rajojen sisalle.

Kiinnitetd&n huomiota joukkoliikenneyhteyksiin peruspalveluidenjaniiden maaseutualueidenvalilla, joilla vaestd
vanhenee ja kaupallisten palveluiden kannattavuus heikkenee. Vaihtoehtoisesti kehitetddn réétaloityja
kuljetuspalveluita, joiden avulla haja-alueiden ikdihmiset padsevat itse keskusta-alueille, irtautuvat hetkeksi
kotiympéristdstaan ja luovat mahdollisesti uusia ihmissuhteitakin.

Hillitaan ajonopeuksia asuin- ja keskusta-alueilla. Selkiytetaan likkumisympéristda ja erityisesti risteysalueita.
Tuloksista ilmeni, etta likennemelu, -maaré ja -kayttdytyminen koettiin eri paikkakunnilla ongelmalliseksi ja
osittain pelottavaksikin.
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